PROGRAMADEMUJERESCO

CARGAS FAMILIARES O
GESTANTES

El Programade gooyo amujeres con cargas familiaresseintegraen e
programatradicional con las adaptaciones necesarias mas de caracter
estructura y organizativo; horarios, actividades'y responsabilidades,
dondetoman prioridad aguellasrelacionadas conlacrianzay educacion
delos nifios, formativas, etc.

OBJETIVOS

B Fxcilitar laaccesbilidad del programaaaquellas mujeres toxicOmanas que por ser madres de
nifios de cortaedad, y no teniendo recursos para atenderles, no pueden separarse de ellos parahacer
un programa de tratamiento sSin provocar un desarraigo y/o separacion traumética en sus hijos.

M Favorecer e marco necesario para un adecuado desarrollo y educacion delos hijos por parte delos
padres en proceso de rehabilitacion.

B Atender a colectivo de mujeres toxicdmanas embarazadas para acompafiarlas en € proceso de
separacion y rehabilitacion de las drogas, evitando secuel as negativas, tanto paraellas como paralos
nifos.

B Crear un marco de orientacion, informacion y asesoramiento paralos padres que, debido
a su problema de toxicomanias, no estaban en condiciones de asumir su rol.

B Poshilitar lareinsercion eintegracion plenaen la sociedad de aquellas mujeres
drogodependientes, asi como lade sus hijos, evitando que estos se desarrollen en
situacion de dificultad social y riesgo de marginacién o exclusion.

COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE

B Muijeres drogodependientes con hijos menores 0 en estado de gestacién que quieran realizar un
programallibre de drogas Sn separarse de los mismos, paralo cua han delograr antes de su entrada
al recurso resdencial la desintoxicacion.

B Mujeresque por sus caracterigticas personal es estén realizando un programa de mantenimiento de
metadona con seguimiento desde sus centros de referenciadel mismo 'y con objetivo deredlizar
decalage alo largo del Programa.

M Mujeresque no padezcan pscopatol ogias que requieran laasstencia de otro recurso
especializado e impida el desarrollo del proceso en nuestro centro.

ACOGIDA

Primerafase ddl programa, se realizaen régimen ambulatorio o deinternado, seglin
sean las condiciones del residente, durante un tiempo aproximado de 3 meses.

OBJETIVOS

Favorecer un proceso de motivacion parael cambio personal

Tomar distancia con las drogas y su entorno

Promover un trabgjo en e areade comportamiento, iniciando un cambioen e
edilo devida

Tomar contacto con los apoyos familiares, haciéndoles coparticipesen d
proceso de rehabilitacion

ALTERNATIVAS AL SEGUIMIENTO FAMILIAR

Dadas | as peculiaridades demogréficas de nuestra comunidad auténoma, surge la
necesidad de dar respuedta efectiva alas personas que bien por digancia, no tener
familia que le apoye o por sentenciajudicial, demandan recursos pararealizar €l
proceso de rehabilitacion.

Las dternativas of ertadas son 10s pisos de resdencia, que se orientan afavorecer la
consecucion de los objetivos de lafase de acogida, dentro de un dimade apoyo alas
personas que acuden.

En la actualidad |os pisos existentes son:

PISO DE CARITAS DE GUADALAJARA- 12 PLAZAS (PARA CHICOS)
PISO DE CARITASDE ALCALA DEHENARES- 7 PLAZAS (PARA CHICOS)
PISO DE CARITAS DE CUENCA- 15 PLAZAS (PARA CHICOS)
PISO M2 RAFOLS HH DE STA ANA- 6 PLAZAS (PARA CHICAYS)

COMUNIDAD TERAPEUTICA

Segundafase del Programa, se realiza en régimen de internado, con una duracion aproximada de 10-12
meses.

OBJETIVOS

B Ofrecer un conjunto deingrumentos organizadosy estructurados tendentes a conseguir quelas personas
recuperen una estructura personal estable.

B Redlizar unabusguedadelapropiaidentidad, hastallegar atener unaimagen real y postivadesi
MisMos.

B Aprender aconocer y controlar sus sentimientos e impulsos con € fin de enfrentarse de unaforma
maduray asertiva alas dificultades y conflictos de las relaciones interpersonal es.

B Conocer, profundizar y andlizar la historia personal de cara a unaadecuada integracion de su pasado
y aprendizaje de cara a comportamientos futuros.

B Favorecer laintegracion familiar asi como larecuperacion delos roles correspondientes acada uno

dentro del Sstema familiar.

REINSERCION
|

Tercerafase del Programa, realizada en un primer momento en régimen de internado, pero favoreciendo
y orientado hacia el externado, que se hace efectivo en las dos Ultimas.

OBJETIVOS:

Lograr plenainsercion social.

Llegar a una autonomia, libertad y responsabilidad personal.

Desarrollar potencialidades y las habilidades personal es que poseen.

Apoyar en €l logro de unainsercién laboral digna.

Consolidacién de una adecuada integracion familiar.

Verificacion de la puesta en préctica del estilo de vida escogido por la persona.

RESULTADOSENCIHRAS

ACOGIDA GUADALAJARA

PROGRAMA TRADICIONAL

ingresos retrocesos | abandonos | C.T. C.T.R.| Permanecen
31/12/00 Q
enero 4 4 Q
febrero (] 3 3 2
marzo 4 4 3 1 Q
abril 6 6 4 1 5
mayo 0 2 4 3 6
junio 4 2 8
julio (] 2 4 2
agosto 6 3 5 Q
septiembre 2 1 2 4 7
octubre 9 3 3 Q
noviembre 8 1 8 9
diciembre 7 5 2
100 1 26 49 5
ACOGIDA CUENCA
ingresos retrocesos abandonos| C.T. C.T.R.| Permanecen
31/12/00 6
enero 5 2 1 1 1
febrero 7 3 1 4
marzo 2 3 3
abril 2 5
mayo 1 4 3 9
junio 1 1 2 7
julio 1 1 7
agosto 2 3 6
septiembre 3 3
octubre 2 1
noviembre 1
diciembre
27 2 18 9 2
COMUNIDAD TERAPEUTICA
Retrocesos
ingresos retrocesos | abandonos | C.T.R | otras fases | Permanecen
31/12/00 28
enero 4 2 30
febrero 6 1 35
marzo 3 3 4 31
abril 4 6 4 25
mayo 7 4 28
junio 4 1 2 4 27
julio 7 2 32
agosto 5 9 1 1 26
septiembre 4 2 1 27
octubre 4 2 1 28
noviembre 9 1 36
diciembre 4 1 3 36
89 1 29 20 5
C.T. REINSERCION GUADALAJARA
Derivacion|Derivacion| Retrocesos
ingresos | abandonos | altas | Daimiel Cuenca otras fases | Permanecen
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DATOS ESTADISTICOS

SEXO:
Varones
Mujeres

EDAD:

16-20
20-25
26-30
31-35
36-40
41-45
46-50

PROVINCIA DE OR
Madrid:

Ciudad Red
Cuenca
Toledo:
Guaddgaa
Albacete:

FORMAS DEINGRESO:

Judicid:

EAD:

Iniciativa:

Prigon:

Hospitd:
DerivecionotroPH:
Caites

HIJOS:

S8 54
Na 100

w B

EN:

SRBNBRUO -BRIAN

o srR 890

PROBLEMAS JUDICIALES:

R38R

S
Na
NS
DROGA PRINCIPAL:

Heroina

Aloohal:

Cocaina:
Heroinalcocaina:
Heroina/dcohol:
Cocainala cohal:
Edimulantes
Heroinalpadtillas
Diacepines

NS

oopmmmco@S\ng

(8L.65%)
(18.35%)

(0.60%)
(12.42%)
(33.72%)
(33.13%)
(13.60%)
(05.92%)
(0.60%)

(30.76%)
(16.57%)
(15.97%)
(09.47%)
(07.10%)
(03.56%)

(05.33%)
(57.40%)
(21.30%)
(10.05%)
(02.37%)
(02.65%)
(0.60%)

(31.95%)
(59.18%)

(50.30%)
(41.42%)
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(01.18%)
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PROGRAMAS

DIRIGIDOS
A MENORES

PROY ECTO DE ATENCION INFANTIL

El colectivo a que se dirige son los hijos de las madres que estén realizando € programa de tratamiento
y que viven con ellas en €l recurso resdencial.

OBJETIVOS

B Proporcionar |os cuidados adecuados a cada nifio seglin condicionesy edad respecto asu alimentacion,
higiene, estado de salud y desarrollo evolutivo.

Adaptacion de los cuidados del nifio a su desarrollo madurativo

Dotar d servicio deun equipo de profes onal es especializados que garanticen € cuidado y seguimiento
de los menores.

Ofertar actividades de ocio y tiempo libre que puedan ser desarrolladas por las madresy sus hijos
con apoyo del centro.

PROY ECTO DE EDUCACION INFANTIL

Se desarrolla en laguarderiay es coordinado por profesionales especializados

OBJETIVOS

M Potenciar un desarrollo global adecuado del nifio que favorezca su crecimiento evolutivo.
B Procurar una atencion individualizada respetando |as necesi dades especial es de cada nifio.

AREAS DE INTERVENCION

B Areamotora

M Areacognitiva

M Areasocial y de comunicacion

M Areadeidentidad y autonomia personal




PROGRAMADEPREVENCION

Durante el afio 2.001, hemos continuado con €l trabajo desarrollado en e &rea de prevencion através
principamentedel Programade Prevencidn Escolar y Familiar “ Entre Todos’ . Este programaegtadirigido
ajovenesdel®y 2°delaESOy asusfamilias.

OBJETIVOS:

B Desarrollar habilidades persona es que contribuyen aenriquecer € desarrollo integral del adolescente,
para prevenir conductas antisociales y peligrosas parala salud.

B Implicar atodos|os agentes queintervienen en e desarrollo del adol escente (técnicos de prevencion,
profesores, dlumnosy familia) en lalabor educativa de la prevencion.

CENTROS EN LOS QUE SE HA APLICADO EL PROGRAMA ENTRE TODOS:

Guadalgjara............... 8
Toledo....oueeevcreeeeiiee 4
Cuenca.....ccceeeeeeeevenennn. 6
Ciudad Red............... 6

B Escuelade padres desarrollada en la Comunidad terapéutica

B Taler de prevencion en la Escuela- taller de Guadalajara

B Participacion como ponentes en cursos sobre prevencion externos a PH

M Elaboracion de unamanua del profesorado paralos cursos de formacion del
programa Entre todos

M Contactos con diversos técnicos de ayuntamientos de CadtillalaManchapara
promover iniciativas de prevencion en sus localidades.

PROGRAMAPENITENCIARIO

Entendiendo la estrecha relacién que en muchos casos se establ ece entre estanciaen prisén y motivos

relacionales o causales del consumo de droga, pretendemos extender nuestra labor a los Centros

Penitenciarios dispuestos a realizar un trabajo conjunto, tendente a cubrir esta probleméatica.
Egtalabor serealizacon los Centros Penitenciarios de Meco, Cuencay Herrerade laMancha.

OBJETIVOS:

Atencion areclusos dentro del centro penitenciario.

Colaborar en latoma de conciencia de la Situacion juridico — penal..

Informar alos reclusos de digtintas opciones encaminadas a no consumo u objetivos intermedios.

Redlizacion delas gedtiones que permitan la sudtitucion del cumplimiento en un establecimiento

penitenciario por cumplimiento alternativo en un centro de rehabilitaci én, trabajando en coordinacion

con las diferentes Juntas de Tratamiento, estudiando las peticiones y haciendo unavaloracion

individualizada de las mismas.

Potenciacion del contacto familiar, orientando alas familias en las diferentes

poshilidadesy alternativas que se puedan ofertar.

Proyecto ombre

GASTOS

DATOSECONOMICOS

ACOGIDACUBNCA
ACOGIDADAIMIEL
ACOGIDAGUADALAARA

GOMUNIDAD
RENSERAON

FORMACIONOCURACIONAL

FREVENGON
GUARDERA

DIFUSONY SENSBILIZACON
PRIMASDESEGUROS
SUH.DOSYSALARICS
SEGURDADSOOAL
AYUDASFORVIACION
AMORTIZACON
GASTOSHNANCIERCS
OBRASGUARDERA
GASTOSEERCCICSANTERIORES
INMOVILIZADO
DEVOLUCONFRESTAMOS

TOTALGASTOS

INGRESOS

TOTALINGRESOS

INGRESOS

SUBVENCIONES 1630742
JOCSANIDADRAZASCONCERTADAS 203B00__
JOCBIENESTARSOCALDIRECIONGRALMUER 15724998
MINISTEROASUNTOSSOCIALES 10.900.000
JOCSANIDADFREVENCION 10,000,002
AYUNTAMIENTOALCALA 9,000,000
AYUNTAMIENTOGUADALARARA 8900000
JOCBIENESTARSOCALFRIS 4255219
IBERCAR 390999
CAAMADRD 399999
AGENCAANTIDROGACOMUNIDADMADRID_ 3800000
FUNDACIONLACAIXA 2999.999
DIFUTACONFROVINCALGUADALARRA 2999999
CARCASTILLALAMANCHA 299999
JOCBIENESTARSOCIALMENORES 2349151
ASOCIACIONPHRUTBOL 2125084
AYUNTAMIENTOAZUQUECA 2000000
JOCINDUSTRACURSOCABALLCS 1648087
JOOCULTURACONVENIOADULTOS 1,500,000
MOKINEY 1345720
CARGUADALARRA 1,250,000
ASOCACIONREINADELOSANGELES 1,000,000
CENTROFENITENCIARIOMADRIDII 487489
MINISTEROINTERICR 436777
JOCSANIDADEDUCACIONFARALASALUD 250,000
APORTACIONES 3128238
AFORTACIONESAMILIARES 13243091
DONATIVCS 844,950
AFORTACIONESSOOI0S 958,807
ACTOSBENEACCS 1024898
LOTERA 1024808
INGRESOSEXTRAORDINARIOS 97436
TOTALINGRESOS 137557993

Solidaridad del Henares
Proyecto Hombre

C/ Inclusa, 1. 19001 Guadalagjara
Tfno y Fax: 949 25 35 66.
E-mail: phgu@jet.es

Acogida de Guadalajara Tfno: 949 25 35 73
Acogida de Cuenca Tfno: 969 23 40 03

Acogida de Alcald de Henares Tfno: 649 14 31 62
Acogida de Daimiel Tfno: 926 58 56 17

Cenftro Prevencion Tfno: 949 25 56 23

PROGRAMAS TRANSVERSALES

En d transcurso ddl programatergpéutico se desarrollan deformatransversa otros programas
gue se detallan a continuacion y de |os cual es cada usuario hace uso seguin su condicion,
necesidad e intereses.

PROGRAMA DE INTERVENCION FAMILIAR

Consderamosalafamiliacomo unapiezafundamental en €l proceso rehabilitador del drogodependiente,
debiéndose producir reestructuraciones familiares desde el momento en que se empiezan a producir
cambios en la persona del drogodependiente.

OBJETIVOS:

Apoyo, informacion y formacion alas familias.

Tomade concienciadel problema, adoptando posiciones de colaboracion y adaptarse alos

cambios que se vayan produciendo.

Favorecer laintegracion eimplicacion delosmiembrosdelafamiliaen € programay con € equipo
terapéutico.

Identificar las posibles dificultades familiares, favoreciendo lasolucion y apoyo delas

mismas, facilitando lainterrelacion familiar.

Resdlizacion de grupos deterapiafamiliar y de pargja en aquell os casos en que se considera necesario

PROGRAMA JURIDICO PENAL

Valoramosla stuacion Juridico Penal de los usuarios, abarcando aspectos Juridicos, Penales, Civilesy
Laborales desde el momento que Ilegan al centro hasta la finalizacion del tratamiento.

OBJETIVOS:

M Informacién, Orientacion y Valoracion de las consultas de usuarios.

M Redlizacion defichajuridica

M Emisén deinformesy registro de casos cuando es necesario.

B Relacion y trabajo conjunto con las organizaciones de zonay estatales.

PROGRAMADEEDUCACIONPARALASALUDY ASISTENCIAMEDICA

Entendemos que los problemas de salud derivados del consumo de sustancias o previosa mismo han de
ser abordados desde @ programa, promoviendo la educacion paralasalud de unaformaintegrada dentro
del proceso rehabilitador, paralo cua se desarrollan actividades de seguimiento y cuidado personal,
médicasy de promocion de lasalud

OBJETIVOS:
B Contribuir aaumentar € nivel de salud global del programa através de la promocion de la salud.
B Efectuar un diagnégtico y tratamiento o derivacion de aquellas enfermedades que
acompafien al consumo de drogas.
B Conocer losfactores de riesgo que pueden suponer un perjuicio paralasdudy las
medidas de prevencion para si mismo y los demas
B Adaquirir y reforzar |os hébitos de vida saludables: alimentacidn adecuada, higiene
corporal correcta, realizacién de gjercicio fisico, .
B Autorresponsabilizar alosresidentes en el cuidado de lasalud, tanto individual como colectiva.

PROYECTO DE EDUCACION DE ADULTOS.

Continuamos promoviendo y favoreciendo laeducacion y formacion integral delapersona. Estetrabgjo
seredlizaalo largo de las digtintas fases del programa.
L as ofertas educativas que se establecen son:
B Ensefianzasiniciales:
- Nivel | alfabetizacion
- Nivel 11 consolidacion de conocimientos.
B Ensefianzas dirigidas ala obtencion del Graduado Escolar.
B Formacion para preparacion de pruebas libres F.P | y pruebas de Acceso ala Universidad.

PROYECTO DE INSERCION SOCIO LABORAL

Ofertado alosusuariosalo largo del proceso y especiamente en lallitimafase del programaterapéutico
OBJETIVOS

B Megorar lacudificacion profesona delosresdentesde caraafacilitar suintegracion labora y
poshilitar unamejoraen € tipo de actividad laboral a que tengan acceso.

B Dotar derecursosy habilidades personaes paraunabuenay répidainsercion labora llegado este
momento en Su proceso.

B Dar unaformacion adecuaday suficiente acerca del mundo laboral .

ACTIVIDADES

B Taller de empleo

M Taller de habilidades sociales

B Cursosde capacitacion laboral organizados através de convenios con otras entidades (Consgeria
de Industriay Trabajo de Cadtillala Mancha)

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Desded programa“EN FORMA” s=haseguido pretendiendo acoger y formar d voluntariado, orientando
su participacion en las &reas donde este era més efectivo. Este programa es desarrollado pro y paralos
voluntarios en constante colaboracién y apoyo con el equipo terapéutico.
Lasactividadesredizadas ese afio por losvoluntarioshan incrementado en cantidad y calidad, redlizandose
actividades de tiempo libre, deportivas, culturales, informética, talleres de habilidades socides, seminarios
desdudy revida, asi como un destacabletrabajo en e apartado de familias (genogrédmas, comunicaciones
y grupos de autto ayuda para padres), y una valiosa colaboracion en actividades de acompafiamiento alos
residentes de Acogida.

Seguimos reca cando estalabor como fundamental en € aspecto de tranamison de val ores de solidaridad,
gratuidad, voluntariado, apoyo y altruismo alos residentes.

CENTRO DE ESTUDIOS

El trabajo redizado Sgue en lalinea de soporte terapéutico — educativo, con una estructura de servicios
gue requiere Proyecto Hombre parala mejora de su rendimiento.

OBJETIVOS:

Realizacion de un programa cultural y educativo integrado.
Investigacion

Secretariay archivo.

Bibliotecay Hemeroteca.

Relacion con los medios de comunicacion y revista de Proyecto Hombre.
Seguimiento Juridico Penal.

Fondo Documental.

Creacion de Proyectos de ambito europeo.

Proyecto ombre



